60 Xufio 2013, O SIL

www. (OS5Il

A Sanidade, mais preto

OSIL, Xutio 2013 61

A Sanidade, mais preto

Ourense, sede cada mes de maio da investigacion en enfermeria coas xornadas mdis antigas de Galicia

Un estimulo para a profesion

ANGELES RODRIGUEZ

on sé constitien

un estimulo ao es-

forzo cientifico da

profesién. Tamén

contribien a me-
llorar a sta practica diaria. Ourense
acolle cada mes de maio, cun nota-
ble éxito de participacidn, as xorna-
das de investigacién enfermeira
decanas de Galicia. O seu punto de
partida foi un premio de investiga-
cién, que se convoca dende hai
quince anos, coincidindo co Dfa In-
ternacional da Enfermeria (12 de
maio). “Comezaron sendo unica-
mente no Complexo Hospitalario
Cristal Piflor de Ourense, pero a
partir do ano 2005-2006 a xente de
primaria empezou tamén a presentar
traballos. E xa dende o ano pasado,
ampliouse a participacién ds zonas
do Hospital de Verin e do Hospital
Comarcal Valdeorras”, lembra Vic-
toria Carral Garcia, directora de
Procesos de Enfermerfa da Xerencia
de Xestion Integrada de Ourense,
Verin e O Barco e membro da orga-
nizacién.

Na sda udltima edicion, celebrada
os dias 14 e 15 de maio, as VIII
Xornadas de Enfermeria de Ourense
(e o XV Premio de Enfermeria)
congregaban a uns 350 participan-
tes, a maior parte dos cales desen-
volven a sta profesion na provincia.
O lema deste ano foi “Novos Tem-
pos, Novos Retos”, en alusién ao
actual papel da enfermeria como re-
ferente nos coidados da enfermi-
dade e prevencién sanitaria e como
orientadora de referencia tanto en
atencion primaria como en hospita-
laria. “Son unhas xornadas cienti-
fico-ludicas cuxo obxectivo ¢ darlle
opcién a todos os profesionais que
estdn en proxectos de investigacion,
e que tefien realizado traballos cien-
tificos ao longo do ano, a que os
presenten e, asi con eles, poder ac-
tualizar os cofiecementos do que € a
enfermeria e poder tamén adquirir
outros novos”, sinala Victoria Ca-
rral.

Un requisito imprescindible para
concorrer ao Premio de Enfermerfa
de Ourense € que os traballos de in-
vestigacién que participen tefian
sido publicados ou presentados nos

Reyes Pérez, XV Premio de Enfermeria de Ourense

Pérez, cos
alumnos de En-
% fermeria que par-
ticiparon nas
xornadas.

‘A educacion para a saude é
a mina lina de investigacion’

AR.
ara Reyes Pérez
Fernandez, pro-
fesora da Escola
Universitaria de Enferme-

ria ourensa, € unha autén-
tica satisfaccion  ter
conseguido, e por partida
dobre, o0 XV Premio de
Enfermeria de Ourense.
Pero confesa que se sinte
ainda mais satisfeita polo
papel significativo que os
seus alumnos tiveron nes-
tas xornadas, nas que pre-
sentaron traballos de
investigaciéon (sete dos
cales foron seleccionados
e defendidos), que sor-
prenderon pola sta cali-
dade. Os temas eran moi
diferentes: o cofiece-
mento que os alumnos de
2° de bacharelato dun ins-
tituto de Ourense tefien
sobre o virus do papiloma
humano, a violencia de

xénero en atencion prima-
ria, a doazén de sangue na
escola de enfermeria, a
obesidade infantil, os ha-
bitos saudables nos alum-
nos de 5° de primaria (dun
colexio publico e doutro
privado da capital da pro-
vincia). “Viron que traba-
llando, investigando e
facendo as cousas que eu
1les trato de inculcar, con-
séguense recoflecemen-
tos. Eles tamén estdn
encantados. Foi un éxito
compartido”, explica con
orgullo, Reyes Pérez.
Facfase co premio 4
mellor comunicacién oral
polo estudo “Educacion
sanitaria e prevencion da
osteoporose e coa mellor
comunicacion poéster por
“Predisposicién xenética
e osteoporose”. En
ambos, Reyes Pérez reali-
zou un ensaio clinico en
216 mulleres (con idades
entre 45 ¢ 54 anos) dun

servizo de atencion rural
ourensan. “Houbo dous
apartados. Por unha
banda, a influencia dos
habitos saudables da edu-
cacion sanitaria para me-
llorar factores de risco de
osteoporose e, pola outra,
ver se os habitos sauda-
bles podian mellorar 4 xe-
nética”, sinala a
investigadora

A todas as mulleres da
mostra, previamente a in-
tervencion educativa, rea-
lizouselles unha enquisa,
analitica e densiometria
dsea, probas que se repe-
tiron tras a sda participa-
cién nas actividades de
educacion sanitaria e que
se compararon coas dun
grupo de control onde
non se fixo intervencion
educativa. Asi o primeiro
dos estudos citados con-
clde que esa accion edu-
cativa diminte os riscos
de osteoporose, demos-

trindose unha melloria
dos pardmetros obxecti-
vos que valida a educa-
cion sanitaria como
medida preventiva da os-
teoporose.

No caso do segundo
traballo, avaliouse con ese
mesmo grupo de pacien-
tes os cambios que unha
accion educativa pode
xerar na Densidade Mine-
ral Osea (DMO) e a siia
relacién con tres polimor-
fismos xenéticos ligados &
osteoporose. “En dous
deles demostrouse que 0s
cambios nos hébitos de
vida si influfan na xené-
tica, pero no outro non”,
indica. O seu interese
como investigadora non
remata nestes traballos.
“A mifia lifa de investiga-
cién € a educacion para a
saide e a promocién dos
habitos saudables en dife-
rentes problemas de
sauide e nela contindo”.

doce meses previos 4 sta celebra-
cién en diversos congresos, simpo-
sios ou reunidéns cientificas
autondmicas, nacionais € interna-
cionais. Desta volta optaban ao ga-
lardén un total de 17 comunicacions
orais e 23 pdster.

As xornadas abrianse coa confe-
rencia de Félix Ruibal Bernardez,
director de Asistencia Sanitaria do
Sergas, quen abordou o tema “Cro-
nicidade e Enfermerfa: da estratexia
d accién”. De seguido, ddbase paso
4 primeira das mesas redondas do
encontro, moderada por Montserrat
Souto Pereira (subdirectora de Pro-
cesos de Enfermeria da xerencia de
xestion integrada ourensd). Estaba
adicada & “Cronicidade nos coida-
dos” e nela tratouse o papel activo
da enfermeira en procesos asisten-
ciais de plena actualidade, como a
Enfermidade Pulmonar Obstructiva
(EPOC), o manexo dos pacientes
pluripatol6xicos, crénicos e polime-
dicados.

Sobre este ultimo tipo de pacien-
tes versaba a ponencia presentada
por Sagrario Sevilla Guerra, coordi-
nadora de enfermeria do Centro de
Sauide de Coles. “Cada vez temos
unha esperanza de vida maior nos
pacientes e isto leva a que haxa un
maior nimero de firmacos e mdis
complicacidns nos tratamentos. Por
tanto o programa de Polimedicados
do Sergas é importantisimo. Debe
ser multidisciplinar, coa participa-
cion de farmacéuticos, médicos e
enfermeiras. Son como varios ollos
postos sobre o paciente para come-
ter os menos erros posibles, tanto na
administraciéon como, despois, na
toma de medicamentos”, explica a
ponente.

Este programa pofifase en marcha
en Galicia o ano pasado. A suda po-
boacién diana son os pacientes po-
limedicados, € dicir, a partir de seis
farmacos tomados seis ou mais
meses, pero “na primeira fase, na
que estamos agora, seleccionouse
aos pacientes con 15 ou mdis farma-
cos mantidos seis ou mdis meses,
porque son os pacientes de madis
risco”. Ainda é pronto para ter con-
clusidns sobre este programa, pero
Sagrario Sevilla indica que “a sda
simple implantacion permite a coor-
dinacién do tratamento, o que evita
que se dupliquen principios activos.

O médico de familia é o punto de
equilibrio entre as medicacions que
prescriben todos os especialistas, el
¢é o que debe revisar toda a prescri-
cién e simplificar o que se poda.
Logo a parte da enfermerfa é ver o
cumprimento terapéutico dese pa-

—

As VIII Xornadas de
Enfermeria congregaban
na cidade a 350 persoas os
dias 14 e 15 de maio

I —

Houbo 17 comunicacions e
23 poster. Por primeira vez,
os alumnos de Enfermeria
presentaron traballos

I

O XV Premio de Enfermeria
de Ourense recaeu en dous
traballos da mesma autora:
Reyes Pérez Ferndndez

ciente, se esta tomando as doses
axeitadas e na forma na que se lle
di, para logo ter bos resultados. Por
moi ben que esté prescrito, por moi
ben revisada que estea a historia, se
o paciente non fai o que se lle di, de
nada serviria, por iso € tan impor-
tante que a enfermeira se implique
neste programa, e creo que o esta fa-
cendo moi ben”. Por tanto, dentro
deste labor multidisciplinar € a en-
fermeira a que estd mdis proxima ao
paciente. “E o dltimo escalén do
programa e vaise dando conta de se
hai algunha alteracién ou non”.

No decurso das VIII Xornadas de
Enfermeria de Ourense houbo
tamén unha segunda mesa redonda
(xa o dia 15 de maio), titulada
“Avanzamos no tempo”, moderada
por Ana Maria Bouza, supervisora
de unidade de neonatos do CHUO.
Nela analizouse cémo estd a enfer-
meria neste momento e cara onde
vai. Nesa lifia expuxéronse ponen-
cias como “O paciente experto”,
“Do asesoramento experto en UPP”
e “Dor infantil”. O programa incluia
asimesmo a defensa de pdsters, dias
mesas de comunicaciéns libres e
outra de comunicacidns a premio. A

primeira das mesas de comunica-
cions libres foi moderada por Ana
Maria Blanco Escuredo, supervisora
de quiréfano do Hospital Comarcal
Valdeorras, quen destacou a cali-
dade do programa cientifico do en-
contro e tamén dos traballos
presentados. “Habia temas moi es-
pecificos de enfermeria, como as
curas das feridas. Outra das comu-

Victoria Carral Garcia, directora de
Procesos de Enfermeria da Xerencia
de Xestion Integrada de Ourense,
Verin e O Barco de Valdeorras.

nicacions versaba sobre extraccion
de sangue e manipulacién de mos-
tras..., en xeral, parecéronme moi
interesantes”. Asemade referfuse 4
“participacion masiva dos estudan-
tes da escola de enfermeria, tanto na
presentacion de pésters como de co-
municacions”.

Este aspecto foi tamén resaltado
por Miriam Rodriguez Lorenzo, su-

pervisora da unidade de hospitaliza-
ciéon médica do Hospital de Verin,
que moderou a mesa de comunica-
ciéns a premio. “Gustoume moito a
participacién dos alumnos da escola
de enfermerfa, estaban representa-
dos en case todas as mesas con tra-
ballos de nivel e participaron
activamente e moito nas xornadas.
Penso que é moi interesante que a
xente nova participe activamente
neste tipo de iniciativas porque € o
futuro da enfermeria”.

Da stia mesa sairon os traballos
premiados polo xurado neste XV
Premio de Enfermeria de Ourense:
“Educacioén sanitaria e prevencion
da osteoporose” e “Predisposicion
xenética e osteoporose”. Os dous
son obra da mesma autora: Reyes
Pérez Ferndndez, profesora da Es-
cola Universitaria de Enfermeria de
Ourense. Coa entrega destes galar-
déns, que tivo lugar na tarde do 15
de maio, clausuraronse as xornadas.

Dende a organizacién fixose un
balance moi positivo desta edicién.
“O ntimero de participantes foi moi
elevado, a verdade € que nos senti-
mos moi satisfeitos porque son os
asistentes os que mantefien as xor-
nadas. Vimos tendo unha media de
350 persoas todos os anos e isto é
unha participacién moi importante”,
asegura a directora de Procesos de
Enfermeria, Victoria Carral, quen
tamén sublifia a calidade dos traba-
llos presentados, que “vai mello-
rando cada ano”. E fai especial
fincapé nos presentados polos estu-
dantes de enfermeria, que este ano

Unha das sesions das
VIII Xornadas de Enfer-
meria de Ourense, cele-
bradas no salon de
actos do Edificio Poli-
técnico do Campus de
Ourense.

concurrian por primeira vez ao cer-
tame. “Temos que agradecer moito
a participaciéon dos alumnos da es-
cola, ¢ moi importante comezar a
metelos en proxectos de investiga-
cién e que os expofian, porque son
a proxima xeracidén, os proximos
coidadores. A verdade é que resul-
tou moi enriquecedor e vimos traba-
llos cunha calidade moi alta e que
foron moi ben expostos”.

Ademais, para Carral Garcfa, a in-
vestigacidon que se xera en torno a
estas xornadas ourensds vai mdis ald
delas e ten o seu reflexo no dia a dia
da profesién. “Todo traballo que se
presenta estd fortalecendo os nosos
coflecementos porque nos forma en
cousas novas ou ben noutras que xa
cofleciamos e nas que non entrara-
mos ao detalle. Enton, ten unha re-
percusion cientifica, pero tamén na
préctica diaria do noso traballo, no
coidado que realizamos cada dia”.

A intencién da organizacién é
continuar co encontro, “sempre me-
llorando. Cada vez tratamos de dar-
lle un nivel mdis elevado. A
formacién é bdsica e fundamental
nunha disciplina como a nosa,
cunha compoiente de ciencia moi
importante. Ten tamén unha parte
técnica, pero debe ir parella 4 cien-
cia”. Detrds de cada edicién das
xornadas hai meses de traballo, son
“un reto moi importante, pero tamén
moi gratificante polo seu resultado.
Non nos cansaremos nunca de dar
as grazas 4 participacién dos nosos
compaifieiros”, conclie Victoria Ca-
rral.



