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A Sanidade, mais preto

A carteira de servizos do HCV
ampliase coa endocrinoloxia

Consultas
dende o
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2 de xullo

ANGELES RODRIGUEZ

chegar a atencién
ao paciente e evitar
os desprazamentos
ao centro sanitario
de referencia, en
Ourense. Con este obxectivo vén de
dotarse ao Hospital Comarcal Val-
deorras (HCV) dunha nova especia-
lidade: a endocrinoloxia. A partires
do 2 de xullo o centro contard con
este tipo de consultas, cuxa periodi-
cidade ird incrementdndose en fun-
ciéon da demanda. “Abrir aqui a
axenda desta especialidade supén
que todos aqueles pacientes diabéti-
cos, con patoloxias tiroideas, enfer-
medades de crecemento e
enfermidades producidas por altera-
cions na alimentacion, que por des-
graza hoxe estdn aumentando
bastante sobre todo na infan-
cia, van a ter atencion
no propio Barco.
Achegdselle unha
consulta dunhas
patoloxias que
estdn en au-
mento e evi-
tase que os
pacientes
teflan que ir
ata QOurense”,
explica Guiller-
mina Agulla, xe-
rente executiva do
centro hospitalario valde-
orrés.

Tamén menciona o positivo labor
desenvolvido ata agora por Primaria
4 hora de remitir aos pacientes ao
especialista. “Atencién Primaria fai
aqui un traballo magnifico, define
moi ben aos pacientes que son deri-

vables a Ourense, onde realmente fa
aquel paciente que Primaria non
podia resolver. Ata hoxe a deriva-
cién estaba perfectamente definida”.
Esta coordinacién con Atencién
Primaria poderd mellorarse ainda
mdis ao contar coa especialidade de
endocrinoloxia directamente no
hospital, xa que os médicos de fami-
lia son os responsables directos, en
moitos casos, da deteccion, diagnés-
tico e seguimento habitual dos pa-
cientes, facilitando as interconsultas
e a sda derivacion dun a outro nivel
asistencial. Ademais habilitarase aos
centros de satide da drea de Valdeo-
rras para que dende eles se poda
xestionar directamente a citacién no
HCYV desas consultas de endocrino-
loxia, o que evitard tamén despraza-
mentos aos usuarios.
“Contar cunha consulta de endo-
crinoloxia en Valdeorras € un gran
avance para o paciente por-
que lle estamos ache-
gando a atencion
sanitaria”, ase-
gura a doutora
Iria Pinal, res-
ponsable
desta nova
especialidade
no  Barco.
“Haberd de-
terminados pa-
cientes”,
continda, “que
nalgunhas ocasions
seguirdn indo 4 Ourense,
pero son casos concretos nos que,
ao mellor o servizo estd mdis instau-
rado ou hai outros seguimentos mais
de preto en determinados tipos de

A doutora Iria Pinal, endocrina do
Hospital Comarcal Valdeorras

diabete en xente xoven ou en pato-
loxfas mdis graves como o cancro
de tiroides, pero o comtn da patolo-
xia de endocrinoloxia, que é a por-
centaxe mdis importante, vai poder
ser visto aqui, na consulta do Barco
coa posibilidade de que, se é nece-
sario facer un seguimento mdis es-
treito, farase. Tamén poderia
suceder ao revés, que se o paciente
pode estar, digamos vivindo en
Atencion Primaria unha maior can-
tidade de tempo, o médico de prima-
ria vai ter un maior acceso &
especializada de tal xeito que, en
momentos puntuais, ese paciente es-
tard en especializada e a maioria do
tempo terd un seguimento en aten-
cién primaria”.

Ademais da parte clinica, a dou-
tora Pinal destaca a importancia do
labor educativo que se pode realizar
dende a consulta do especialista. “A
parte mdis cofiecida da patoloxia do

Na imaxe superior, en-
trada do Hospital Co-
marcal Valdeorras
(HCV), no Barco. Sobre
estas lifias, Guiller-
mina Agulla, xerente
executiva do hospital
valdeorrés.

endocrino, e que sup6n ademais
unha maior porcentaxe de pacientes,
acostuma ser o exceso de peso e a
diabetes, xunto coa patoloxia tiroi-
dea, que tamén € un grupo bastante
importante. Pois tanto na obesidade
como na diabetes a base da pirdmide
en canto a tratamentos € a educacién
da poboacion en habitos hixiénico-
dietéticos. Polo tanto, como non
funcione esa educacion para o cam-
bio de hdbitos en alimentacion e
exercicio, dd igual que eu me em-
pefie en facer probas e mais probas
ou en poiier fairmacos. Entén, 4 edu-
cacion € clave e en canto o paciente
chegue 4 consulta tratdrase de ver
cales son os seus hdbitos e de tentar
modificalos na medida do posible”.

Ademais a xerente executiva do
HCYV adianta que “a nosa pretension
é empezar, a0 mesmo tempo, a dar
educacién diabetoldxica cunha en-
fermeira adicada a iso, porque é un
apoio moi grande 4 consulta do en-
docrino. O nimero de diabéticos é
importante, temos unha poboacién
moi maior e a diabetes tamén au-
menta na xente maior coa idade,
sobre todo a diabetes tipo 2”.

Por idades, a maior parte dos pa-
cientes que visitan ao endocrino
estan por riba dos 55-60 anos, “pero
cada vez estamos vendo mdis xente
xoven con problemas de obesidade
e diabetes polos cambios nos hébi-
tos de vida, a sociedade industriali-
zada, a comida rdpida...”, sinala a
doutora Pinal.

Ademais da endicronoloxia, esta
previsto que neste mesmo verdn se
pofia en marcha no HCV a especia-
lidade de reumatoloxia, “unha vez
se ultime a organizacién das suas
consultas”, segundo o Sergas. “E
unha especialidade que nos vén moi
ben e que traballa conxuntamente
con traumatoloxia e rehabilitacion”,
asegura Guillermina Agulla.



