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A Sanidade, mais preto

“O neno san”, programa preventivo con controis periodicos de salide, crecemento e educacion sanitaria

Atencion especifica ata os 14 anos

ANGELES RODRIGUEZ
ontrois de sadde e cre-
cemento, pero tamén
actuacions de educa-
cién sanitaria dirixidas
aos nenos e ds sdas fa-
milias. O programa “O neno san” vela
polo correcto desenvolvemento dos ra-
paces ourensans dende que nacen ata

“Oneno san” desenvélvese dende as
Unidades de Pediatria de Atencion Pri-
maria (Pediatras e Enfermeiras de A.P.)
e, a sda vez, coordinase cos servizos de
Pediatria Hospitalaria. “E un protocolo
de actividades preventivas e de promo-
cién da satde dirixidas 4 asistencia in-

tegral do neno e da sta familia. A sda
instauracién en Galicia ten suposto un
salto de calidade na atencién pedia-

do neno e con actividades preventivas
e de deteccion precoz de problemas de
sadde ademais de asistenciais. Abran-
gue actividades de prevencion, detec-
cién precoz de enfermidades e de
promocién da sadide”, explica a dou-
tora Ria Armesto.

Este tipo de programas preventivos
combinase ademais coas consultas or-
dinarias e coas distintas campafias es-

un papel importante as enfermeiras,
tanto no aspecto de control e de revi-
siéns, como no educativo. “Hai que en-
sinar e educar a pais e a rapaces”,
comenta Avelina Citoula Rodriguez,
enfermeira do Centro de Satide N6voa
Santos, en Ourense. “O programa co-
meza cos nenos que vefien da residen-
cia, facémoslles as probas do talén e
pesdmolos para ver a perda de peso.
Despois, regresan aos 15 dias para un
novo control, véos o pediatra e ddnselle
unhas vitaminas, que toman durante
dous anos, e tamén se lle entrega un
papel aos pais con todas as normas de
alimentacién do neno ata os 12 meses,
e informdselles sobre as vacinas. Ade-
mais explicaselles ds nais como deben
preparar os biberéns, a medida e a can-
tidade, xa que non é para todos os
nenos igual. Ao mes regresan e de
novo fanselles todos os controis, logo
aos dous meses e af xa se empeza coas
vacinas. Aos tres meses hai un novo
control, aos catro outra vacina, aos
cinco a introducién da froita na alimen-
tacion, aos seis outra vacina e introdu-
céselles o puré, aos oito os cereais con
gluten, aos dez o peixe... pero todo isto
despois de velos, pesalos e medilos
para comprobar cémo van. E asi con
revisions periddicas ata os 14 anos, se
ben cando os nenos pasan de 6 anos os
controis realizanse cada dous anos”,
detalla esta enfermeira.

fisica completa”, sinala a pediatra
Marfa José Rua. Na entrevista, engade,
“resélvense preocupacions e dibidas
dos pais, incidese na adaptacién do
neno 4 dindmica familiar, na impresion
que tefien os pais sobre o desenvolve-
mento do neno, problemas escolares,
problemas de conducta...”. Mentres
que a educacion para a satde vai con-
dicionada 4 idade do rapaz. “Dende o
inicio”, asegura a doutora Rua Ar-
mesto, “reforzase a lactacion materna,
resolvendo dibidas e apoiando 4 nai no
seu labor. Se non ten sido posible, su-
pervisase a reconstitucién e adminis-
tracion de biberdns. Iniciase a vitamina
D3”.

Asemade esta pediatra do Centro de
Satide de Verin resalta que “é impor-
tante a prevencion do sindrome da
morte subita do lactante, incidindo en
que non durma boca abaixo, en que
eviten colchéns moi brandos e en que
non o abriguen excesivamente no
berce”. Dende a primeira consulta
danse ademais consellos antitabaco ao
pai e 4 nai, para que eviten calquera ex-
posicién do neno ao fume. Tamén se
lles pregunta polos hédbitos de sono do
menifio ou polo seu ritmo de deposi-
cidns e inténtase “previr conflitos: c6-
lico do lactante, asistencia 4 garderia,
rabechas, exposicion solar, prevencion
de accidentes, qué facer en caso de
febre... Segundo o neno vai medrando:

AVELINA CITOULA, ENFERMEIRA DO CENTRO NOVOA SANTOS de Ourense, leva dende 1990 dentro do programa e ase-

duta”, prosegue a doutora Rua Ar-
mesto. E na etapa da adolescencia 1¢-
vase a cabo unha entrevista individual
“con especial atencién a comporta-
mentos e actitudes tanto familiares
como escolares, consumo de tabaco e
alcohol, educacion sexual co recordo
da importancia do preservativo, pre-
vencién de accidentes...”.

Unha das partes esenciais do pro-
grama “O neno san” € a vacinacion,
que se inicia no control dos 2 meses,
segundo indica o calendario de vacina-
cién vixente en Galicia. “Inférmase
dos beneficios que conseguen as vaci-
nas na prevencién de enfermidades.
Ademais de protexer ao neno vaci-
nado, € un acto solidario, xa que ao va-
cinarse todos os nenos auméntase a
proteccion a toda a comunidade, inclu-
idos aqueles que por razén de idade ou
de enfermidade non se poden vacinar”,
asegura esta pediatra do Centro de
Satide de Verin. Tamén se lle indica aos
pais cémo actuar no caso dunha posi-
ble reaccién vacinal tanto a nivel xeral
(febre), como a nivel local (roxez e

I
Na provincia de Ourense

35 pediatras e outras
tantas enfermeiras estdn
no programa. No primeiro
semestre deste ano 2014
rexistrdbanse nel 12.485
consultas de pediatra e
13.149 de enfermeiria

dolor no sitio da inxeccién). En cada
un dos controis aos que acude o neno
procédese a revisar o calendario vaci-
nal. E, ao remate desta ou doutras con-
sultas, sindlaselles a vindeira cita de

gura que se trata dunha iniciativa “moi completa e bonita. O programa comeza cos nenos que vefen da residencia,

miraselles moi ben dende que nacen ata os 14 anos, van perfectamente controlados para levar unha vida normal”. control.

Cada unha das consultas de “O neno retirada do biberdn, control de esfinte-

O PROGRAMA “O NENO SAN” desenviélvese dende as Unidades de Pediatria de Atencion Primaria e, 4 stia vez, coordinase cos servizos de Pediatria Hos-

pitalaria. Na fotografia, Maria Nieves Balado Insunza, xefa de servizo de Pediatria no Complexo Hospitalario Universitario de Ourense (CHUO).

os 14 anos, a través dunha serie de re-
visions periddicas por tramos de idade,
nas que se fai un seguimento regular
do crecemento e desenvolvemento dos
nenos dacordo aos fndices axeitados
para as stas idades.

A sda implantacién en Galicia re-
montanse a finais da década dos 80,
coincidindo coa posta en marcha dos
primeiros equipos de Atencién Prima-
ria e coa incorporacion a eles dos pe-
diatras. Ao longo destas tres décadas
de desenvolvemento, o programa ten
suposto, segundo se indica dende o

trica”, destaca a doutora Maria José
Rua Armesto, pediatra do Centro de
Saudde de Verin.

Un total de 35 pediatras e outras tan-
tas enfermeiras, que estdn distribuidos
en diferentes unidades e servizos ao
longo da xeograffa ourens4, desenvol-
ven este programa. “Na actualidade a
cobertura pedidtrica acada o 100% da
provincia de Ourense dentro da rede
asistencial primaria do Sergas”, indi-
can dende a Xerencia de Xestion Inte-
grada de Ourense, Verin e O Barco.

No primeiro semestre deste ano

peciais de vacinacion, de educacién
sanitaria ou de seguimento especifico
de distintas patoloxias ou enfermidades
cronicas.

“Céptase ao neno dende o seu nace-
mento no hospital co Programa do Cri-
bado Neonatal. Este estd dirixido 4
deteccion de trastornos endocrinos e
metab6licos conxénitos que son trata-
bles e que non se detectan clinicamente
ata que non producen danos irreversi-
bles. Para isto recdllese unha mostra de
ourifios e de sangue do talén entre as
48 e 72 horas do inicio da alimenta-

san” desenvdlvese en catro apartados:
aexploracion fisica, a entrevista, a edu-

A DOUTORA MARIA Jost RUA, pediatra do Centro de Satide de
Verin, explica que este programa “é un protocolo de activida-

res, cepillado de dentes, escolariza-
cién...”, indica a pediatra.

O programa contempla asimesmo o
cribado da hipertension arterial a partir
dos 4 anos e a realizacion de probas de
deteccion de trastornos visuais xa
dende o lactante (reflexo roxo reti-
niano, estrabismos...) e a partir dos 3
anos lévase a cabo o test de vision es-
tereoscopica (TNO), mediante imaxes
en 3 dimensions e gafas cun cristal ver-
mello e outro verde. Tamén se com-
proba a agudeza visual a través dos
optotipos.

A partir dos 3 anos os nenos deri-
vanse a odontoloxia para o programa
de sadde bucodental infantil, onde se
lles ensinan técnicas de hixiene oral,

Sasian ile

“A resposta dos pais ao programa
estd sendo moi boa. A xente vén a
todos os controis, non se despita nin-
guén, estdn moi ao dia e saben que é
polo seu ben. En xeral estdn contentos
€, como pasamos tanto tempo xuntos,
pois acaba xerdndose unha relacién
moi familiar entre os pais e 0s nenos e
o persoal médico e de enfermeiria”, di
a enfermeira Avelina Citoula, que leva
dende marzo de 1990 dentro deste pro-
gama no Névoa Santos de Ourense, un
dos centros de satide mdis grandes da
provincia. “Aqui hai cinco pediatras e
na nosa cartilla, que € a que mdis nenos
ten, hai mais de 1.400. Somos dos cen-
tros que mdis rapaces atendemos”, co-
menta. “E un programa moi completo

Sergas, a prestacion dunha asistencia 2014 o programa rexistraba na provin-  cion. A partir de aqui progrdmase a se- des preventivas e de promocién da satde dirixidas 4 asistencia fanse selados, limpeza supraxinxival, :‘ ] e bonito e tamén un traballo moi agra-
integral e integrada 4 poboacion infan-  cia un total de 12.485 consultas parao  guinte cita concertada aos 15 dias de integral do neno e da sda familia”. empastes nos primeiros molares per- Jeriim o= - decido. Ademais ves como algtins dos
til e condicionou a reorientacion dende  pediatra e 13.149 consultas de enfer-  vida e as sucesivas: 1 mes, 2 meses, 4 manentes se é necesario, etc. ) i rapaces que pasaron por aqui agora
a atencién meramente curativa ou re-  meria. Esta iniciativa consiste “narea-  meses...”, contintia esta pediatra que cacién para a saide e a vacinacion. Asimesmo “pregtintase o comporta- T ﬁ- voltan cos seus fillos. De aqui os nenos
paradora cara 4 integracion das activi-  lizacién de consultas programadas de  aplica o programa no Centro de Satide “Na exploracion fisica valérase o des- mento escolar e familiar para a detec- "W Fonte: Xerencia de saen aos 14 anos para levar unha vida

dades preventivas e de promocién da
sadde no seo de actividade asistencial.

pediatria e enfermeirfa conxuntamente,
cunha periodicidade segundo a idade

de Verin.
Nesta iniciativa tamén desempefian

envolvemento ponderoestatural e psi-
comotor e realizase unha exploracion

cién de trastornos de hiperactividade e
déficit de atencion, trastornos de con-

Xestion Integrada de

Ourense, Verin e O Barco.

normal, preparados para o futuro”,
conclie Citoula Rodriguez.



