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Xestionado polos diferentes de Valdeorras. Inférmate
Clubes Deportives do Concello do Barco de cada modalidade deportiva!




1) Cada deporte/modalidade estaré xestionado polo Club Deportivo ao que pertence, por iso as idades,

prezos de matriculas e forma de funcionamento son diferentes duns a outros.

2) Unhavezelixido/s o/os deporte/s teredes que seguir o sistema de matriculacién que indica cada club.
3) O comezo das clases dependera de cada deporte, como poderedes observar a continuacion.

A partirdos 4anos

= Lugar: Campifio de Viloira

» Horarios e dias en funcion das
idades:

# Iniciacién: nados en 2015-2016-2017,
martes e xovesdel7:20a18:20

# Avanzado: nados en 2010-2011-
2012-2013-2014, martes de 18:20 a
19:20h. e venres de17:20 2 18:20h.

#Infantil: nados en 2008-2009,
martes de 19:20 a 20:50, mércores
de 16:30 a 18h. e venres de 16:30 a
18h.

# Cadete: nados en 2006-2007,
martes de 16 a 17:20h., mércores de
17a18:15h. e venres de16:30a17:20h.

# Xuvenil: nados en 2003-2004-2005,
luns de 20 a 21:30h., mércores de 20
a21:30h.,evenresde 20a 21:30h.

.

cubrirantodoocurso

Farase entrega a cada neno/adunha
camisetae pantalén do equipo.
Comezo e finalizacién do curso: do 1

de outubro ao 15 de xufio
Inscricién: na Peluqueria Nilo.
Teléfonos: 6674043 300u680461528

L~ P!
» Lugar: Pavillon de Calabagueiros.
« Horarios e dias:
# Biberéns (nados 2.017, 2.016): luns
evenres de16.30a17.30
# Prebenxamins (nados en 2.015, 2.014):
mércoresevenresde17:30a18:30
# Benxamins (nados en 2.013, 2.012):
luns e xoves de17:30 a18:30h.
# Alevins (nados en 2.011, 2.010):
mércores e venresde 18:30a19:30h.
# Infantis (hados en 2.009, 2.008):

Prezo da matricula: 75€ que

.

martes de 19:30 a 20:30h. e xoves
de18:30a19:30h.

# Cadetes (nados en 2.007, 2.006) e
Xuvenis (nados en 2.005, 2.004): lunsde
20:30a21:30emércoresde16:30a17:30

* Algun horario poderia ser modifi-
cado por necesidades organizativas
das Escolas Deportivas do club ou
pordispoiibilidade de pavillons.

Prezo da matricula: 75€ para

alumnos/as de nova inscricidén que

cubrirantodoo curso.

Nota informativa: Para os nenos/as

matriculados/as a tempada 2.019/2.020

que non solicitaran a devolucién do
terceiro trimestre por motivo do Covid-

19, este ano a matricula da tempada

2.021/2.022serade55€.

Equipacion: Farase entrega a cada

neno/a dunha equipacién (pantalén

e camiseta) do club que sera

obrigatorio levar nos adestramentos.

Comezo e finalizacién do curso: do 1

de outubro de 2.021 ao 15 de xufio de

2.022.

Inscricidn:

# Teremos un servizo de atencién e
matriculacion de modo presencial
no mes de setembro no Pavillon
Vellode 11:30 a 13:30h.

# Nos teléfonos de contacto do
club: 676 309 339 ( Modesto ) ou
617010923 (Duran).

# No e-mail:
pizarraslostrescunados@gmail.com
(para calquera dubida ou aclaracién)

#Tamén se poderadn recoller ou
entregar as follas de matricula
unha vez cubertas na LIBRERIA
CAPRICHOS (c/ Abdén Blanco n® 2
de O Barco) en horario comercial.

XESTIONADO POR

KARATE CLUB JOSE PUENTE
» Lugar: Pavillén de Calabagueiros
» Horarios e dias:

# Para nenos/as de 6 a 16 anos:

martes de 18:15 a 21h. e xoves de
17:30a 21h.
As clases seran dunha hora e
estableceranse horarios dependen-
do do numero de nenos/as
inscritos/as e as suasidades.




# Para nenos/as competidores/as
maiores de 13 anos e adultos/as:
martes e xovesde 21a 22h.

Comezo e finalizacién do curso: do

21de setembro ata finais de xufio

Prezo da matricula: 60€ para todaa

tempada (de setembro a xufo).

Solicitude de licenza federativa

(depende daidade)

Inscriciéon: no pavillon de

Calabagueiros, martes e xoves de 17

a17:30h. e de 20:30 a 21h., a partir do

xoves 2 de setembro.

XESTIONADO POR

CLUB KARATE RIVER STONE

* Lugar:

Pavillén de Calabagueiros

Horarios e dias:

# Benxamins (de 5, 6 e 7 anos) luns,
mercores e venres de 17:15a18h.

# Alevins (de 8 e 9 anos) luns,
meércores e venres de 18:00 a
18:45h.

# Infantis (de 10 e 11 anos) luns,
meércores e venres de 18:45 a
19:30h.

# Xuvenis (de 12 e 13 anos) luns,
mércores e venres de 19:30 a
20:15h.

# Cadetes-Xunior (de 14 a 17 anos):
luns, mércores e venres de 20:15 a
21:15h.

Prezo da matricula:

# Matricula: gratuita.

# Cotas mensuais: 35€ ao mes

# Mantemento por mes que non se
acuda a actividade: 10€

Comezo e finalizacién do curso: do 6

de setembro ata 31de xullo

Inscricidon:

noteléfono: 676 4194 07

» Lugar: Pista de Atletismo de Calaba-
gueiros e Pavilléon de Calabagueiros
en caso de choivaoufriointenso
Idades: dos 6 ata os 15 anos (2.015
ata 2.006) masculino e feminino
Horarios e dias:

# Nenos/as de 6 e 7 anos: martes e
xoves de 16:15 a 17:15 e de 17:15 a
18:15h.

# Nenos/as que comezan de 8 a 10
anos: meércores e venres de 16:15 a
17:15h.

# Nenos/as de 8 a10 anos que levan
dous ou mais anos na escola:
tédolos dias de17:30 a18:30h.

# Nenos/as de 11 a 15 anos que levan
dous ou mais anos na escola:
tédolos dias de 18:30 a19:30h.

Prezo damatricula: 60€ (inclie licencia

e/seguro). Para o/a segundo/alirma’e

seguintesamatriculaserade40€

Comezo e finalizacién do curso: do

17 de setembro ata 012 de xufic

Inscricién: pista de atletismo a partir

do 17 de setembro das 17:30 en

adiante

Tel. de contacto: 609239017

E-mail: tinin_adas@hotmail.com

Deporte de equipo para nenos e nenas
dende os 4 ata os 18 anos.
Participamos en competiciéons
federadas e asistimos a torneos e
xXuntanzas.
ESCOLLE BALONCESTO!
* Lugar:
Instalaciéns Pavillon de Calaba-
gueiros e Pavillon Vello
Idades: dende os 4 ataos18 anos
Horarios e dias: minimo dous
sesions @ semana, menos a
categoria Babybasket que tera
unha. Os horarios estan por
concretar polo club. Para mais
informacién contactar con nés.
Prezo damatricula:
totalmente de balde
« Comezo e finalizacién do curso:
"~ Babybasket de outubro a maio, o
resto das categorias de setembro a
XURO.
Inscricién e informacién:
# Mobles Victoria
(Ruia Estacion, 20 - O Barco)
# E-mail:
cfsbaloncestobarco@gmail.com
# Teléfono: 689109139

Lugar: Pavillén Vello do Barco

Idades: dos 8 ataos17 anos

Horarios e dias: segundo as idades:

# Pequevolei (nados entre 2.010 e
2.013): luns e mércores de 17:30 a
18:30h.

# Infantil (hados en 2.008 e 2.009):
luns de 18:30 a 19:30h. e venres de
18:15a19:15h.

# Cadete (nados en 2.006 e 2.007):
luns de 19:30 a 20:30h. e venres de
19:15a20:30h.

# Xuvenil (nados entre 2.002 e
2.005): martes de 16 a 17h. e xoves
17:15 e 18:15h.

Todalas categorias son masculinas e

femininas!

Prezo da matricula: (Cota unica)

# Pequevolei, infantil e cadete: 80€

# Xuvenil:150€

Comezo e finalizacién do curso: do 1

de outubro ata o 31 de maio (con

calendario escolar)

Informacién:

# Actividade de volei con licencia e
seguro federado oficial.

# Posibilidade de participar en
competiciéns a nivel autonémico.



# Participacion en eventos e torneos.

# Integracion do Programa Nacional
de Tecnificacion 20-25 de Voleibol
da Federacién Espafiola.

# Protocolo Fisiocovid-DXT galego
de voleibol aprobado pola Xunta.

+ Inscricién: Teléfonos: 646 81 01 91
{Mateo)e 6208302 01(Torfio)
E-mail: info@dompavolei.com

PATINAXE E _
HOCKEY PATINS | arc

& #SoriauiersFuturo

=
o

» Lugar: pavillén Colexio Condesa de
Fenosa
Horario, grupos e idades: os xoves,
# Patinaxe:17:30 a18:30h. a partir de
4al4anos.
# Iniciacién ao Hockey Patins: preguntar
noteléfono660 27 8556 (Alvaro)
Recoméndase ter un minimo nivel
de patin para a practica do héckey
patins. Todo neno/a que non
cumpra coa idade podera contactar
conos e estudiaremos o caso.
Material: a organizacién prestard
patins e material de proteccién a
todos/as os/as alumnos/as que o
precise. Recomendamos noh
comprar material sen o asesoramento
do monitor/a (Patins, casco, codeiras,
e protecciéns parabrazos e pernas)

+ Prezo da matricula: 17€/mes. Os
tres primeiros meses aceptaranse
baixas, a partir do cuarto mes
deberase abonar o total do curso
(facilitaranse pagos fraccionados).

« Comezo e finalizacién do curso: do 1
de outubro ata o 19 de xufo.
Festivos coma no curso escolar.

» Inscricién: Mg
FACEBOOK: Patin Héckey Club
BARCO
Tel. Alvaro Sariol: 660 27 8556

CICLISMO

» Lugar: Area Recreativa do Salgueiral,
Pavillon de Calabagueiros (duchas)
» Idades: dos5ataos16anos

« Horarios e dias: luns, martes e
- adiante

venres de 17 a 20h. (1 hora de clase
para cada grupo e dia, o horario
pode variar por excursién,
competicion ou meteoroloxia).

« Programa: mecanica, nutricion,

coordinacién, técnica, habilidade e
competicion.

« Material necesario: bicicleta de

montafa e casco.

.

Prezo da matricula:

50€ (inclie licenza UCI internacio-

nal e seguro)

Prezomensual: 30€

« Documentaciéon necesaria: fotocopia
do DNI de neno/a polas duas caras,
xustificante do pago, modelo de
matriculaimpreso e firmado.

« Comezo e finalizacion do curso: do 1

de outubro atao 30 de xufio

Inscricién:

enviaune-maila

treslunasvaldeorras@gmail.com
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KICK BOXING

« Lugar: instalacions do Centro
~ Deportivo Valsportdo Barco
+ ldades: a partir dos 11 anos en

« Horarios e dias: luns, martes e xoves.
« Programa, comezo e finalizacién do
curso: boxeo e kick boxing,
actividade todo o ano.
Prezo:30€aomes.
Informacion e matricula: 9883220 30
+ Inscricion:chamando ao 988 32 20
30, ou pasando por Valsport.

ZUMBA NENOS/AS:
nenos/as a partirde 6 anos

INICIACION A

XIMNASIA RITMICA e BALLET:
nenos/asde 4 e5anos

XIMNASIA RITMICA
PERFECCIONAMENTO:
nenos/as de 6 anos en adiante

= Prezo:50€ todoocurso

» Comezo e finalizacién do curso: do 1
de novembro ata 015 de xufo
MAIS INFORMACION a partirdo1de
outubro na oficina das Escolas
Deportivas do Concello (Edificio
Multiusos, 2° andar, de luns a venres
de9al4sh.)
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