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Informate de cada modalidade deportiva!



PASOS A SEGUIR PARA MATRICULAR AO VOSO FHILLO/A:

1) Cada deporte/modalidade estara xestionado polo Club Deportivo ao que pertence, por iso as
idades, prezos de matriculas e forma de funcionamento son diferentes duns a outros.
2)Unha vez elixido/s o/os deporte/s teredes que seguir o sistema de matriculacién que indica

cada club.

3)O comezo das clases dependera de cada deporte, como poderedes observar a continuacion.

FUTBOL

4| Xestionado por C.D. BARCO

Apartirdos 4anos

Lugar: Campifio de Viloira.

Horarios e dias en funcion dasidades:

« Escola (anos 2.022, 2.021): luns e mércores de
17:30a18:45h.

+ Prebenxamins (anos 2.020, 2.019), Benxamins
(anos 2.018, 2.017) e Alevins (anos 2.016, 2.015):
martes e xovesde17:30a18:45h.

+ Infantis (anos 2.014, 2.013): luns e mércores de
17:30a18:45h.

+ Cadetes (anos 2.012 e 2.011) e Xuvenis (anos 2.010,
2.009 e 2.008): martes de 19:00 a 20:30 e
mércores evenres de16:00a17:30 h.

Prezo da matricula: 100€ que cubriran todo o curso

Farase entrega a cada neno/a dunha camiseta da

EscolaCD. Barco

Comezo e finalizacién do curso: do 1de outubro ao

15de xufio

INSCRICION:

# Peluqueria Nilo.

# Teléfonos: 667 40 4330 ou 680 4615 28

# Departamento de Deportes, Concello do Barco, 2°
andar de9al4h., apartirdo 2 desetembro.

FUTBOLSALA (1)

Lugar: Pavillén de Calabagueiros e Pavillén do CEIP
Julio Gurriaran

Horarios e dias:

« Biberdns (anos 2.022, 2.021): luns e mércores de
17:30a18:30 h.

Prebenxamins (anos 2.020, 2.019): mércores e
venres del17:30a18:30 h.

Benxamins (anos 2.018, 2.017): luns de 17:30 a18:30
emércores de18:30a19:30 h.

Alevins (anos 2.016, 2.015): martes de18.00219.00
exovesdel17:30a18:30 h.

Infantis (anos 2.014, 2.013): luns de 18:30 2 19:30 e
meércoresde16:30a17:30 h.

Cadetes (anos 2.012e 2.011): lunsde 18.30a19.30 e
mércoresde16.30a17.30h.

Xuvenis (anos 2.010, 2.009 e 2.008): luns de 20:30
a2l:45exovesdel9:30a20:30h.

* Algun horario poderia ser modificado por
necesidades organizativas das Escolas
Deportivas do club ou por dispoiiibilidade de
pavilléns.

Prezo da matricula: 120€ que cubriran todo o curso.
EQUIPACION: Farase entrega a cada neno/a dunha
equipacién (pantalon e camiseta) do club que sera
obrigatorio levar sempre nos adestramentos.
Comezo e finalizacién do curso: do 1de outubro de
2.026a015dexufiode 2.027.
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INSCRICION:

# Teremos un servizo de atencién e matriculaciéon
de modo presencial no mes de setembro no
Pavillén Vello de 11:30 a 13:30 h. MARTES E XOVES
(agas a primeira semana de setembro que vos
atenderemos no Pavillén de Calabagueiros, onde
estaremos celebrando o noso “4° CAMPUS DE
FUTBOL-SALA” de10:00 a14:00h.).

# Nos teléfonos de contacto do club : 676 309 339
(MODESTO).

# Tamén se poderanrecoller ou entregar as follas de
matricula unha vez cubertas na LIBRERIA
CAPRICHOS (c/ Abdoén Blanco n° 2 de O Barco) en
horario comercial.

# Departamento de Deportes, Concello do Barco, 2°
andar de9al4h.apartirdolde setembro.

Xestionado por
Club Karate River Stone
Lugar: Pavillon de Calabagueiros
Horarios e dias:
Benxamins (de 5, 6 e 7 anos): luns, mércores e
venresde17:30a18:15 h.
Alevins (8, 9 e 10 anos): luns, mércores e venres de
18:15a19:00 h.
Infantis e xuvenis (de 11, 12 e 13 anos): luns,
mércores e venres de19:00a 20:00 h.
Cadetes-Xunior (de 14 a 17 anos): luns, mércores e
venresde 20:00a 21:00h.
Prezo da matricula:
Matricula: gratuita. Cotas mensuais: 39€ ao mes.
Mantemento por mes que non se acuda a
actividade: 10€
Comezo e finalizacién do curso: do 8 de setembro
ata31dexullo
INSCRICION: No teléfono: 676 4194 07
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Xestionado por

Karate Club Jose Puente

Lugar: Pavillén de Calabagueiros

Horarios e dias:

« Para nenos/as de 5 a 9 anos: martes e xoves de
17:30a18:30 h.

« Para nenos/as de 9 a 15 anos a partir de cinturén
laranxa: martes e xoves de18:30a19:30 h.

+ Para nenos/as a partir de 15 anos: martes e xoves
de20:30a21:30h.

Comezo e finalizacion do curso: do 24 de setembro

ata principios de xufo

Prezo da matricula: 60€ para toda a tempada (de

setembro a xufo) mais a solicitude de licenza

federativa (depende daidade)

INSCRICION: No pavillén de Calabagueiros ou

chamandoaoc 629979119
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1 ATLETISMO

Xestionado polo CLUB ADAS

Lugar: Pista de Atletismo de Calabagueiros,
Pavillon Julio Gurriaran (xoves de17:15a18:15h.) e
Pavillon Condesa de Fenosa (martes de 17:15 a
19:15h.)
*Os pavilléns seran utilizados os dias de choiva e
moito frio.
Idades: anos entre 2.015 ata 2.020 masculino e
feminino
Horarios e dias: 2grupos:
+ GRUPO1:
Anos 2.018, 2.017, 2.016 e 2.015:
-martes e xovesde17:15a18:15h.
Anos 2.020e 2.019:
-martes e xoves de18:15a19:15 h.
« GRUPO 2:
Anos 2.018, 2,017, 2.016 e 2.015:
2 dias aescoller entre martes, mércores xovese
venres de 17:30 a 18:30 h. Poderanse escoller 3
ou incluso 4 dias de adestramento a semana
con un pequeno incremento na cuota (mais
informacién o faceraINSCRICION)

Anos de 2.014 en adiante: martes, mércores,
xoves e venres de 18:30 a 19:30 h. a escoller dous
dias. Poderiase adestrar 3 ou 4 dias asemanacon
un pequeno aumento na cuota. (Mais informacion
no momento da INSCRICION)
(En casos extraordinarios poderase admitir a
nenos/as de idades diferentes en alguin dos
grupos que non lle corresponda pola staidade)
Prezo da matricula: 90€ (posibilidade de pagar en
dous prazos, inclie camiseta de quecemento). Non
incluelicenza.
Para o/a segundo/a irmé e seguintes a matricula
serd de 60€ (nonincluelicenza)
Comezo e finalizacién do curso: do 9 de setembro
de2.026 atao16dexufiode 2.027
INSCRICION:
# Do 1ao 4 de setembro: na pista de atletismo, de
luns avenresde 20:00a20:30h.
# Do 7 ao 14 de setembro por teléfono ou e-mail.
Tel.: 609239017
E-mail: tinin_adas@hotmail.com
# A partir do 15 de setembro na pista de atletismo
de18:00a20:00h.
NOTA IMPORTANTE: a partir de octubre, o Clube
ADAS CUPA contara con un servicio de Psicoloxia
Deportiva (mais informacién no momento da
inscricion).

BALONCESTO

Xestionado polo C.F.5. BALONCESTO BARCO g™

Deporte de equipo para nenos e nenas dende os 4
ata os 18 anos. Participamos en competicions
federadas e asistimos a torneos e xuntanzas.
ESCOLLE BALONCESTO!!

Lugar: Instalaciéns Pavillon de Calabagueiros e
Pavillon Vello

Idades: dende os 4 ataos18anos

Horarios e dias: consultar en la pagina web del club:
www.mvbarco.com

Comezo do curso: Babybasket en outubro o resto
das categorias en setembro.
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INSCRICION E INFORMACION:

# Mobles Victoria (Rua Estacion, 20 - O Barco)

# E-mail: cfsbaloncestobarco@gmail.com

# Whatsapp: 689109139e 657821235

# RR.SS. (Instagram, Facebook, TikTok):
@mvbarco

TIRO CON ARCO¢

Xestionado polo Club ArcoBarco

Lugar: Pavillon de Calabagueiros, sétano

Idades: dende benxamins (a partir de 8 anos) ata

xuvenil (17 anos).

Horarios edias:

+ Martese xovesde 20:00a21:00 h.

(os horarios poden ser modificados por necesida-

des organizativas da escola deportiva e do curso de

iniciacion).

Prezo da matricula: mensualidades de 20€

Forma de pago: entre os dias 1 e 10 de cada mes en

curso farase o pago ao club das cantidades

mencionadas anteriormente.

INSCRICION:

« Matricula web: estara disponible un formulario
web na paxina web do club www.arcobarco.com
na seccion Escuela Deportiva para inscribirse por
este medio.

+» Matricula presencial: farase entrega do

formulario para a matricula o dia da presenta-
cién do curso na aula salén do Pavillén de
Calabagueiros.
Documentacién: Disponer do DNI do/a menor e
do pai/nai ou titor/a legal e unha foto actualizada
tamafo carné do alumno/a para o dia da
presentacién, xa que sera requisito para
formalizar a matricula.

O dia da presentacion sera o venres 18 de setembro

de 2.026 na aula salén do pavillén de Calabagueiros

as520:00h.

Duracién do curso: dende o 1 de outubro de 2.026

ata o mes de xufo de 2.027. A escola deportiva

rexerase polo calendario escolar.

Mais informacidn: en caso de dubidas ou si desexas

recibir mais informacion, poderas contactar co club

por estes medios:

# Paxina web: www.arcobarco.com

# E-mail: contacto@arcobarco.com

# Facebook e Instagram: club arcobarco

r
Xestionado polo PADEL CLUB VALDEURRAS

Lugar: Poligono A Rana

Idades: dos 6 anos en adiante

Horarios e dias: dependendo do numero de

alumnos/as, idades e niveis.

Prezo da matricula:

+ Thoraasemana(4horasaomes)35€

+ 2horasasemana(8horas aomes) 60€

Comezo e finalizacion do curso: do 1de outubro de

2.026 atao 30 de xufiode 2.026

INSCRICIONS:

# No Padel Club Valdeorras situado no Poligono A
Rana.

# Tel.: 604014595

# E-mail: padelclubvaldeorras@gmail.com
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Xestionado polo Club Voleibol San Marliﬁo

Lugar: Pavillén Vello do Barco

Idades: dos 8 ataos17anos

Horarios e dias: segundo asidades:

+ Pequevolei: (anos entre 2.015 e 2.018): luns e

venresde17:30a18:30 h.

Infantil (anos 2.013 e 2.014): luns e venres de 18:30

al9:30h.

« Cadete(anos2.011e2.012): lunsevenresde19:30a
20:30 h.

Prezo da matricula: (Cota Unica 150€, ou mensuali-

dades de 20€)

Comezo e finalizacién do curso: do 1de outubro ata

o31demaio(escolar)

INFORMACION:

+ Actividade devoleiconlicencia e seguro federado.

+ Posibilidade de participar en competiciéns a nivel
provincial.

+ Participacioneneventos e torneos.

. Formacipn, Tecnificacion e diversion!

INSCRICION: enlace online proximamente.

# Teléfonos: 620 83 02 01(Torio)

# E-mail: info@dompavolei.com

DATINAXE E HOCKEY DATINS

Xestionado pola Asociacion Patinaxe Global

Lugar: pavillon Colexio Condesa de Fenosa

Horario, grupos e idades: os xoves,

« Patinaxe:17:30a18:30 h. a partirde 4 a 14 anos.

« Iniciacién ao Hockey Patins: 18:30 a 20:00 h.
Preguntar no teléfono 660 27 85 56 (Alvaro)

*Recoméndase ter un minimo nivel de patin para a

practica do hockey patins. Todo neno/a que non

cumpra coa idade podera contactar co nés e

estudiaremos o caso.

Material: Recomendamos non comprar material

sen o asesoramento do monitor/a (Patins, casco,

codeiras, e protecciéns para brazos e pernas)

Prezo da matricula: 20€/mes. Os tres primeiros

meses aceptaranse baixas, a partir do cuarto mes

deberase abonar o total do curso (facilitaranse

pagos fraccionados).

Comezo e finalizacién do curso: do1de outubro ata

019 dexufio. Festivos comano curso escolar.

INSCRICION:

# FACEBOOK: APG- Asociacion Patinaje Global

# Tel. Alvaro Sariol: 660 27 8556

BOXEO E KICK BOXING ¢\

Xestionado polo Club Kickboxing Valdeorras g

Lugar: instalaciéns do Centro Deportivo Valsport do
Barco.ldades: a partirdos10 anos en adiante
Horarios e dias: Kick Boxing: luns, martes e xoves.
Boxeo: martes e mércores as 18 h. (alevin, infantil e
cadetede10al4anos)

Programa, comezo e finalizacién do curso: boxeo e
kick boxing, actividade todo o ano.

Prezo: 40€ ao mes.

Informacién e matricula: 988322030
INSCRICION: chamando ao 988 32 20 30, ou
pasando por Valsport.
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DIRAGUISMO . _

Xestionado polo Club Fluvial O Barco

Lugar: Hangar de Piraglismo situado no Campo
Municipal de Calabagueiros
Idades: dos 8 anos en adiante (*imprescindible
saber nadar).
Material necesario: Facilitado polo Club (pala,
piragua e chaleco salvavidas).
Recoméndase: Si € a primeira vez que se apunta a
estaactividade comezar no cursillo de veran.
# Toda atempada:
Prezo matricula (menores de idade): 80 € por
todo o curso do 1 de xaneiro de 2.026 ao 31 de
decembrode 2.027
Horarios e dias durante o curso académico: a
concretar (2 dias 4 semana)
Horarios e dias durante o veran: a concretar (4
dias @ semana)
Opcidonde competir a nivel autonémico.
# Durante o veran: Curso deiniciacion
Prezo matricula: 80 € menores de idade
Horarios e dias: a concretar (3 dias a semana)
Opcién de competir a nivel provincial
INSCRICION: fluvialobarco@yahoo.es

ESCOLAS OEPORTIVAS MUNICIPAIS j{éy
Xostionado polas Escolas y .-"*.";,o

DADA H EHOS /AS Deportivas Municipais do Concello

XIMNASIA RITMICA:
Lugar: Pavillén Colexio Otero Pedraio
Horarios e dias:
Iniciacién: a partir dos 4 anos

« Grupol: martes e xoves de18:00 a18:45h.

+ Grupo 2: martes e xoves de 18:45a19:30 h.
Perfeccionamento: a partir dos 8 anos

+ Martes e xovesde19:30a20:15h.
*IMPORTANTE: estar 10 minutos antes na instalacion
parainiciar aclaseentempo.

ZUMBA:

Lugar: Pavillon IES Lauro Olmo

Horarios e dias: martes e xoves de 17:00 a 17:45 h. (a
partirdos 4 anos)

*IMPORTANTE: estar 10 minutos antes na instalacion
parainiciar aclaseentempo.

MULTIDEPORTES:

Lugar: Pavilléon IES Lauro Olmo

Horarios e dias: martes e xoves de 18:00a19:00 h. (4
e5anos)

MATRICULACION:
Aberto o prazo dende o martes1de setembro

LUGAR DE MATRICULACION: Departamento de
Deportes (Edificio Multiusos, 2° andar)
HORARIOS: delunsavenresen horariode9al4h.
QUE DEBES TRAER PARA MATRICULARTE: DNI
do/aalumno/a

PREZO DA MATRICULA: 50€ para menoresde 4 a
16 anos (prezos que cubriran todo o curso: dende
olde outubro ata o015 de xufio)

Comezo das clases: xoves 1de outubro
Finalizacién das clases: martes 15 de xufio
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